
 

 

 

プロフィール プロフィール

料理とサービススタイル

資格

シェフ直伝の本格ハワイアン料理と
大人の食育セミナー

シェラトン・グランデ・トーキョーベイ・ホテルは、6月からの約 3 か月間、シェラトン・ワイキキ
とコラボレーションをしてホテル館内はハワイ一色となります！
期間中は様々なイベントを予定しており、その一つとして、“食べることは生きること　笑うことは満
たすこと” をテーマに多くのメディアやイベントで活躍をされている、食育のひと 中村 詩織さんをホ
テルにお招きして、6月の食育月間とハワイのお料理に焦点を当てながら食育についてご紹介するイ
ベントを開催いたします。
セミナー終了後は、ブッフェ・レストラン「グランカフェ」で当ホテルのシェフが腕によりを掛けて
アレンジしたハワイ料理を実際にお召し上がりいただける大変貴重なイベントとなっております。
皆様のご参加を心よりお待ちしております。

1982年生まれ。鹿児島県出身。上京後、オールハンド
で行うトータルボディセラピストとして勤務。その後、
美容に関するワークショップや講師等の活動を行う
中、体にとって 1 番大切な「食」について興味を持つ。
2005年に成立された「食育基本法」 が世界的に例のな
い法律とされ注目されていることを知り、少しでも多
く広めていきたいと地産地消支援、食文化の継承、商
品やレシピ開発等、食育スペシャリストとして日本の
みならず世界へ向け幅広く活動を行う。

1984 年  ㈱三好興産に入社、イタリアンレストラン「サバティーニ ディ フィレンツエ」にて
　　　　サービスを 1 年 間経験した後、 調理を担当
1987 年  ホテル西洋銀座に入社、イタリアンレストラン、フレンチダイニング、での業務に携わる
1996 年  ウェスティン東京入社　コンチネンタルレストラン担当スーシェフに就任、後にシェフに昇任
1999 年 ㈱ユニマットオフィスコ入社　フレンチカフェの立ち上げに携わる。後に統轄料理長に昇任
2003 年  ㈱ヒルズクラブ入社　会員制クラブ「イタリアンレストラン」の料理長として就任。
2005 年  ウェスティン東京入社　宴会シェフに就任、後にエグゼクティブスーシェフに昇任
2009 年 3 月  シェラトン・グランデ・トーキョーベイ・ホテル 総料理長に就任

レザミ・ド・キュルノンスキー協会会員、エスコフィエ協会会員、東京都司厨士協会会員

★日本食育防災士 
★調理師免許 
★食品衛生責任者

●一般社団法人 日本食育 HED カレッジ代表理事 
●農林水産省 フード・アクション・ニッポン 
「FANバサダーゴールド」委嘱 
●一般社団法人 全国日本調理技能士会連合会 
「客員講師」委嘱 
●日中親善教育・文化・ビジネスサポートセンター 
「参与」
●05eat! 主宰 食育普及プロジェクトチーム 
●発酵プロジェクト主宰 復興支援プロジェクトチーム

■ 開催日：2021 年 6 月 29 日（火）
■ 時間：セミナー　11:00 ～ 12:00（受付 10:30 ～）／ ランチ 12:00 ～
■ 場所：セミナー ホテル本館 1 階「華厳」 ／ ランチ ブッフェ・レストラン「グランカフェ」
■ 人数：先着 30 名様限定
■ 参加費（税込み）：大人：￥5,000　9 歳～ 12 歳：￥3,000　4 歳～ 8 歳：￥2,000
■ お支払い：当日受付にて現金もしくは、カードにて承ります。
【お申し込み方法】
下記リンクもしくは、お電話にて承っております。
Link：https://lmp-mj.com/script/form/568/937/index.php
TEL：0120-30-5556（平日 AM 9:00 ～ PM 5:30）

パスポートなしでハワイを満喫！

食育のひと
中村 詩織

料理監修
総料理長
竹内　浩

★穀類インストラクター 
★畜産インストラクター 
★魚インストラクター 
★野菜インストラクター 
★果物 インストラクター 
★食育スペシャリスト 

シェラトン・グランデ・トーキョーベイ・ホテルは、新型感染症対策のため、マリオット・グローバル・クリーンリネス・カウンシルの
方針に基づいてホテルを運営しております。 

イタリアンレストランや、会員制クラブ、そしてホテルまでもの幅広い豊富な経
験を生かし、完成度の高い、モダンで斬新な料理を創りだします。素材のおいし
さを大切にし、食べた人への感動を与える料理とサービスを提供します。キーワー
ドは” Simple” , “Modern” , “High quality” , “Tasty” , “Heart warming”。

Simple = 素材のおいしさをいかした調理法
Modern = 現代的であり、最新のスタイル
High quality = 完成度の高い味わいと、プレゼンテーション
Tasty = 記憶に残る、忘れられない味わい
Heart warming = 心から満たされる幸福な時間

http://marriott-re-2019ncovc-jp.com/ 

http://marriott-re-2019ncovc-jp.com

